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Freundschaft

Wer liebt, 
• verschenkt sich den Mitmenschen,  

um sie zu bereichern

• ist freundlich und geduldig

• gibt auch schwierige Menschen nicht auf

• verzichtet zur rechten Zeit auf eigene  
Ansprüche, um andere zu ermutigen oder 
glücklich zu machen

• findet immer wieder Freude und Kraft  
zum gemeinsamen Leben

• bleibt auch in schweren Tagen treu

• wächst über sich hinaus

Freunde & Liebende … 
• entdecken immer wieder,  

wie einzigartig, bedürftig und  
liebenswürdig Mitmenschen sind

• packen mit an und ermuntern  
andere zum Leben



Liebe als Fundament des Lebens
• Ideal ist es, wenn wir als Kinder in unseren Familien 

treu geliebt werden. Das schafft Urvertrauen und 
macht beziehungsfähig.

• Dann können wir als Kinder und Jugendliche gute 
Freundschaften aufbauen.

• Bei vielen Teenies hängt der Himmel voller Geigen 
und «ewige Liebe» scheint mit Leichtigkeit zu  
erreichen.

• Doch eines Tages prallen Egos aufeinander, und die 
Liebe kommt ins Stocken. Bei manchen erkaltet sie.

Und nun? Aufgeben?
• Liebe und Freundschaft kann man erlernen.

• «Gott ist die Liebe». So sagt es die Bibel. Jesus will 
vergeben und aufrichten. Er will uns Liebe schenken 
und uns lehren, diese Liebe weiterzugeben.

• Wer auf Gottes Angebot eingeht und Seine Gebote 
befolgt, findet in der Liebe den Sinn des Lebens. Hier 
und im Jenseits.
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